
Copriti la bocca e il naso con un
fazzoletto quando tossisci o starnutisci

Cover your mouth and nose with a
tissue when you cough or sneeze

Subito dopo l’uso getta
il fazzoletto nel cestino

Put your used tissue in
the waste basket

Lavati le mani con acqua e sapone, oppure con una
salviettina o una soluzione alcolica per 15-20 secondi

Wash hands with soap and warm water for 20 seconds
or clean with alcohol-based hand cleaner

Se gli operatori te lo chiedono,
indossa la mascherina

R i spetta  g l i  a l t r i

If asked by health care personnel,
please wear the mask

Quand tu éternues ou quand tu tousses,
couvre-toi la bouche et le nez avec un muchoir

Jette sans attendre le
mouchoir dans la poubelle

Lave-toi les mains avec de l’eau et du savon ou à
l’aide d’une lingette ou avec une solution alcolisée

pour 15-20 secondes

Si les opérateurs te le
demandent, met le masque

hygiénique
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Respect other people Respecte les autres
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